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Е.А. ГОРЯЧЕВА

Эпидемия коронавирусной инфекции в Японии 
как фактор дестабилизации  
режима Синдзо Абэ

В Японии в начале 2020 г. одновременно с началом распространения коронавирусной инфекции нового 
типа стали заметнее проявляться тенденции недовольства населения внутриполитическим курсом, проводи-
мым премьер-министром С. Абэ. Оно обусловлено, в частности, недостаточно оперативным реагированием 
правительства на вызовы и угрозы благосостоянию общества Японии в постоянно меняющейся обстановке, 
недостаточным объемом поддержки для групп населения с низким доходом и безработных. Ряд принятых в 
марте–апреле 2020 г. кабинетом министров мер по нормализации ситуации вызвал острую критику в обще-
национальных СМИ, транслировавших точку зрения не только журналистов, но и отражавших отношение к 
ситуации населения Японии. В текущей ситуации характерный не только для Синдзо Абэ, но и прочих полити-
ческих лидеров Японии паттерн принятия решений, характеризующийся длительным по времени обсуждением 
и согласованием со всеми вовлеченными сторонами, может представлять угрозу стабильности политического 
режима страны.
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Japan coronavirus outbreak as a factor of destabilization for Shinzo Abe regime. E.A. GORIACHEVA (Global 
and Regional Studies Center, Institute of History, Archeology and Ethnography of Peoples of Far East, FEB RAS, 
Vladivostok).

In Japan, at the beginning of 2020, when the spread of a new type of coronavirus infection occurred, trends of 
discontent with regard to the domestic policy pursued by Prime Minister S. Abe showed up more clearly. This discontent 
is due to a number of factors: less then prompt response of the Japanese government to the challenges and threats to the 
well-being of Japan’s society in an ever-changing environment of new coronavirus, insufficient support for low-income 
groups and the unemployed people. A number of measures taken in March–April 2020 by the Cabinet of Ministers to 
normalize the situation drew sharp criticism in the national media, broadcasting the point of view of not only journalists, 
but also reflecting the attitude of the Japanese population towards the situation. At the present time, the former decision-
making pattern of not only of Shinzo Abe, but also of other political leaders of Japan, characterized by long-term 
discussion and pursuing agreement with all parties involved, may pose a threat to the stability of the Japan’s political 
regime.
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В российской информационной сфере в разгар пандемии коронавирусной ин-
фекции высоко оценивались опыт борьбы с распространением болезни в Японии и меры, 
предпринимаемыe властями этой страны в сложной ситуации. Так, в многочисленных ста-
тьях «Известий» [4], ТАСС [3], ИА «Востокмедиа» [16], ИА РБК [2], РИА «Новости» [15] 
перечисляются основные составляющие секрета «японского успеха»: дисциплинирован-
ность японцев, существование норм этикета, предписывающих соблюдать дистанцию (те-
перь уже и социальную) и носить защитные маски в сезон простудных заболеваний и при 
малейших признаках болезни у себя. Вызывала похвалы предусмотрительность властей 
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Японии, выделяющих достаточное финансирование на содержание учреждений здраво-
охранения и большие суммы материальной помощи согражданам.

Однако в самой Японии действия руководства, а особенно бывшего в начале 2020 г. 
премьер-министром Синдзо Абэ, подвергались в то время резкой критике. Если премьер-
министру прощали его пассивность в ведении диалога с В.В. Путиным по вопросу уре-
гулирования территориальной проблемы и заключения мирного договора с Россией, то в 
текущей ситуации отсутствие ярко выраженной позиции и полумеры, как видится, могли 
стать одной из причин того, что долгое нахождение С. Абэ  подошло к концу. Напомню: в 
ноябре 2019 г. С. Абэ установил новый рекорд пребывания в качестве премьер-министра 
Японии, обогнав своих предшественников на этом посту – Т. Кацуру, Э. Сато и Х. Ито, 
и, как ожидалось, С. Абэ будет занимать пост главы правящей Либерально-демократиче-
ской партии Японии, дающий ему право возглавлять правительство страны, до сентября 
2021 г. Однако этого не произошло и С. Абэ был вынужден подать в отставку со своего 
поста в конце августа 2020 г.

Основные причины недовольства премьер-министром С. Абэ, озвучиваемые в 2020 г. 
СМИ Японии: запоздалое реагирование на меняющуюся ситуацию и несвоевременное 
принятие соответствующих назревших мер, недостаточный объем поддержки для групп 
населения с низким доходом и лишившихся работы. Помимо этого его обвиняли в неуме-
лых манипуляциях симпатиями населения, использовании ситуации общенациональной 
борьбы с коронавирусом в целях повышения собственной популярности как политика. 
Как результат, регулярно проводимый вещательной корпорацией NHK общенациональ-
ный опрос показал, что с распространением по Японии коронавирусной инфекции (рис. 1) 
поддержка населением политики своего премьер-министра неуклонно снижалась (рис. 2). 
Так, согласно опросу от 14 апреля 2020 г., 89 % населения испытывали крайнюю и умерен-
ную обеспокоенность в связи с распространением инфекции и боязнью заражения, 75 % 
населения считали введение режима ЧС (на момент опроса ЧС объявили в 7 префекту-
рах) слишком поздним решением правительства, 46 % положительно оценивали действия 
правительства в этой ситуации, в то время как 50 % дали им негативную оценку [5]. Более 
контрастные результаты показал опрос газеты «Майнити» от 18/19 апреля 2020 г.: 53 % 
населения Японии не одобрили пакет мер по борьбе с коронавирусом кабинета С. Абэ, 
в то время как положительно оценили эти действия 39 % населения [8].

Правительство Японии последовательно обнародовало несколько программ борьбы с 
распространением инфекции и поддержки населения. План поддержки, анонсированный 
28 марта 2020 г., в связи с объявлением 7 апреля 2020 г. на территории 7 префектур Японии 
режима чрезвычайной ситуации (ЧС), был расширен и обнародован в день объявления 

Рис. 1. Распространение коронавирусной инфекции в Японии с 17.02.2020 г. 
(46 случаев) до 30.04.2020 г. (13 929 случаев) [11]. По вертикали – число заболев-
ших, по горизонтали – даты
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общенационального режима ЧС – 16 апреля 2020 г. [7]. Данный режим был введен в со-
ответствии с пунктом 1 ст. 32 Закона об особых мерах по борьбе с гриппом нового типа 
[6]. Еще до принятия решения об общенациональном ЧС позиция С. Абэ, а именно его 
сомнения в отношении того, стоит ли объявлять данный режим или нет, критиковалась 
прессой. Так, 3 апреля на заседании парламента С. Абэ заявил, что «если необходимо, я 
не колеблясь объявлю режим чрезвычайной ситуации», но в то же время отметил, что не 
верит, будто инфекция достаточно широко распространилась по территории страны [17]. 
Еще до принятия расширенного пакета мер о защите населения С. Абэ заявлял о решении 
предоставить для примерно 50 млн японских семей защитные тканевые маски в расчете 
2 шт. на одну семью (одно домохозяйство), что породило волну саркастических карикатур 
и комментариев в социальных сетях (рис. 3, 4). По аналогии с «абэномикой» эту меру на-
звали «абэномаской» (アベノマスク), и заверения премьер-министра о том, что он рассма-
тривает этот шаг лишь как срочную меру, одну из многих, предварительную, не помогли 
ему избежать критики [21]. 

Меры материальной поддержки включали выделение 100 000  иен на одного человека, 
максимум 2 млн иен для предприятий малого и среднего бизнеса, до 1 млн иен индивиду-
альным предпринимателям и фрилансерам [19]. Данное решение также было подвергнуто 
критике, ведь изначально речь шла о поддержке меньшей части населения, но большими 
суммами, и это решение – выплата 300 000 иен лицам, чей доход значительно уменьшился 
из-за распространения коронавируса, – даже получило одобрение правительства, одна-
ко риторика представителя партии Комэйто убедила С. Абэ пересмотреть это решение в 
пользу больших масштабов помощи. Этот беспрецедентный факт в истории японского 
правительства – отмену уже утвержденного властями решения – аналитики склонны счи-
тать еще одним свидетельством слабости С. Абэ как политического лидера, под давлением 
оппозиции меняющего свой курс [9].

Критика С. Абэ весной 2020 г. распространялась не только на комплекс введенных им 
мер. Когда премьер-министр попытался на личном примере убедить население соблюдать 
режим самоизоляции, оставаясь дома, и разместил в личном аккаунте социальной сети 
Twitter видео с подобным обращением к согражданам [12], эта попытка была негативно 
воспринята многими японцами и вызвала у них прямо противоположные эмоции – гнев 
и злость. Основной причиной недовольства было то, что японцев призвали оставаться 
дома, причем на добровольной основе, а также самостоятельно решать проблему финан-
сового обеспечения семьи в условиях падения доходов. В этой ситуации видеообраще-
ние главы государства, наследника состоятельной династии, наслаждающегося чашечкой 
кофе в обществе своей собаки на фоне элегантного интерьера загородной резиденции, не 

Рис. 2. Динамика поддержки населением Японии политики кабинета С. Абэ (%) с июля 
2019 г. – даты проведения выборов в Палату советников парламента Японии до апреля 
2020 г. –  введения более активных мер по борьбе с коронавирусом) [10] 
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могло не вызвать шквала гневных обвинений со стороны его избирателей, вынужденных 
проводить самоизоляцию в более скромных условиях [18]. На следующий день один из 
популярнейших японских таблоидов «Никкан спортс» на первой полосе разместил по-
священный этому событию материал под броским заголовком «Абэ – аристократ???», где 
проводились исторические параллели между поведением премьер-министра и вопиющим 
отношением французской королевы Марии-Антуанетты к своему народу, вызвавшим Ве-
ликую французскую революцию [1]. Тактической ошибкой, возможно, было и время раз-
мещения подобного обращения к населению: 1 апреля 2020 г. появилось заявление о раз-
даче тканевых масок населению, 12 апреля – видеообращение, и только 16 апреля С. Абэ 
озвучил решение оказать материальную помощь согражданам в размере 100 000 иен на 
человека. Таким образом, многие японцы могли подумать, что помощь со стороны госу-
дарства большинству населения ограничится лишь тканевыми масками и призывами к 
сознательной самоизоляции.

С. Абэ обвиняли также и в том, что он использовал ситуацию с коронавирусом в 
личных политических целях, а именно для манипуляции датой выборов – досрочного, 
до окончания своих полномочий осенью 2021 г., их назначения. Источники, знакомые 

Рис. 4. Карикатура «Как максимизировать использование двух масок» [14]. Перевод 
надписи: «Две маски на семью»

Рис. 3. Карикатурный монтаж видеокадра «TV Nippon», изображающий премьер-
министра Японии в двух защитных масках [13]. Перевод надписи на экране: «Сроч-
ная новость! Премьер-министр Абэ заявил о поддержке каждого домохозяйства в 
Японии предоставлением двух тканевых масок»
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с мнением Абэ, говорили, что он в начале 2020 г. внимательно следил за развитием ситу-
ации с распространением коронавируса, одновременно тщательно подбирая наилучшие 
сроки роспуска Нижней палаты японского парламента, чтобы обеспечить себе победу на 
внеочередных выборах [20].

Пандемия коронавируса обострила одну из фундаментальных проблем японского 
общества. Дело не только в С. Абэ как в политическом лидере, который находился доль-
ше кого бы то ни было из своих предшественников на посту премьер-министра Японии. 
С. Абэ, как и многим политикам Японии, свойствен специфический стиль принятия ре-
шений, требующий значительного времени и тщательной подготовительной работы, – т. н. 
нэмаваси. Данный стиль обладает значительными достоинствами, но в условиях цейтнота 
(например, после разрушительного землетрясения в марте 2011 г. и аварии на АЭС «Фу-
кусима-1») он уже демонстрировал свои недостатки. Такой способ принятия решений по-
прежнему не отвечает требованиям времени.

Японию обычно воспринимают как страну социально, политически, экономически 
стабильную. Однако пандемия коронавируса проявила многие проблемы в японском об-
ществе и на политической арене, которые ставят под вопрос дальнейшее сохранение ста-
бильности в государстве. В начале 2020 г. значительно выросло число недовольных «веч-
ным» нахождением у власти С. Абэ. Вопрос, придет ли к власти после выборов в сентябре 
2021 г. представитель оппозиции либо другой кандидат от ЛДПЯ, любой политик, более 
активно принимающий решения, остается открытым. Во всяком случае этому политику 
придется иметь дело не с политически инертным обществом, в общей массе благосклонно 
реагирующим на инициативы власти, как это было прежде, а с народом, трезво и подчас 
резко оценивающим действия своего лидера. Ситуация в Японии может также осложнить-
ся экономическими проблемами – экономическим спадом, непоступлением средств от от-
ложенной Олимпиады-2020.
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