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Введение

Трихинеллез – зооантропонозное заболевание, вызываемое нематодами 
из рода трихинелла (Trichinella Railliet, 1895). У человека трихинеллез проявляет-
ся лихорадкой, мышечными болями, отеком лица и век, конъюктивитом, возможны 
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кожные высыпания и увеличение лимфатических узлов, при тяжелом течении за-
болевание с учетом несвоевременно начатого лечения может закончиться леталь-
ным исходом. Заражение происходит при употреблении в пищу непроверенного 
зараженного личинками трихинелл мяса животного. Благодаря проводимым меро-
приятиям в РФ заболеваемость трихинеллезом человека поддерживается на отно-
сительно низком уровне (0,02–0,11 на 100 тыс. населения). При этом наибольшее 
число случаев трихинеллеза зарегистрировано в Сибирском и Дальневосточном 
федеральных округах, на которые приходится около 70 % всех случаев инвазии, 
зарегистрированных в РФ [1]. Трихинеллез на территории Дальневосточного ре-
гиона носит явно выраженный природно-очаговый характер с преимущественной 
циркуляцией возбудителя у диких животных [2–6]. Известно, что на территории 
Дальнего Востока восприимчивы к возбудителю трихинеллеза 3 вида домашних 
и 24 вида диких животных [7]. В состав Дальневосточного федерального округа 
входит Амурская область, которая находится на границе с Китайской Народной 
Республикой (провинция Хэйлунцзян). Китай является одной из немногих стран с 
высоким количеством случаев трихинеллеза. В провинции Хэйлунцзян выявлены 
два вида трихинелл – T. spiralis у свиней и T. nativa в пробах от собак и кошек 
[8, 9]. В Амурской области циркулируют T. spiralis, T. nativa и T. pseudospiralis 
[10]. В  ходе проведения ветеринарно-санитарных экспертиз в регионе возбуди-
теля трихинеллеза выявляют практически ежегодно, что свидетельствует о функ-
ционировании природных очагов этого заболевания. Постоянное присутствие в 
условиях Амурской области возбудителя трихинеллеза среди диких животных, 
которые могут стать источником заражения человека, делает необходимым изуче-
ние ситуации по трихинеллезу на территории Амурской области.

Цель нашего исследования – определить заболеваемость трихинеллезом насе-
ления и зараженность личинками трихинелл животных на территории Амурской 
области.

Материал и методы исследований

Работа выполнена в отделе паразитологии и зооэкологии Дальневосточ-
ного зонального научно-исследовательского ветеринарного института, Благове-
щенск.

Анализ эпидемиологической и эпизоотологической ситуации по трихинеллезу 
на территории Амурской области за период 2000–2021 гг. выполнен на основании 
данных Управления Роспотребнадзора и Управления ветеринарии Амурской об-
ласти. Проведены собственные исследованияот 925 экземпляров 27 видов диких 
животных за период 2017–2020 гг.

Для изучения зараженности исследовали скелетную мышечную ткань разных 
видов диких животных, добытых в различных районах Амурской области. Личи-
нок трихинелл выявляли методом компрессорной трихинеллоскопии и методом 
переваривания в искусственном желудочном соке (МУК 4.2.2747-10 «Методы 
санитарно-паразитологической экспертизы мяса и мясной продукции»). Опреде-
ляли: экстенсивность инвазии (ЭИ) – процент зараженных животных от общего 
числа обследованных, интенсивность инвазии (ИИ) – количество личинок трихи-
нелл в 1 г мышечной ткани, лич./г.
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Обработка полученных данных произведена методами вариационной стати-
стики с использованием стандартной компьютерной программы Microsoft Office 
Excel 2010.

Результаты 

Анализ данных, предоставленных эпидемиологической службой 
Амурской области, показал, что за период 2000–2021 гг. было зарегистрировано 
107  чел., заболевших трихинеллезом, а также выявил сокращение случаев три-
хинеллеза в 3,3 раза за последние 10 лет (см. рисунок). Из 20 административных 
районов Амурской области на территории 9 – Белогорского, Благовещенского, 
Бурейского, Завитинского, Зейского, Константиновского, Магдагачинского, Ром-
ненского и Тындинского – были выявлены случаи трихинеллеза людей. Характер 
трихинеллеза имел форму вспышек, как, например, в Тындинском районе Амур-
ской области, где в 2014 г. был зарегистрирован семейный очаг заболевания, там 
заразилось 16 человек после употребления в пищу не прошедшего ветеринарно-
санитарную экспертизу мяса медведя. Выявлены следующие источники зараже-
ния человека: бурый медведь – 33 случая (30,8 %), барсук – 27 (25,2 %), собака 
домашняя – 29 (27,1 %), дикий кабан – 15 (14,0 %), свинья домашняя – 1 случай 
(0,9 %). Дважды (2,0 %) источник заражения трихинеллезом выявлен не был.

Регистрация случаев заболевания трихинеллезом людей и заражения личинками трихинелл живот-
ных на территории Амурской области в 2000–2021 гг. (по данным Управления Роспотребнадзора и 
Управления ветеринарии)

Согласно данным Управления ветеринарии за период 2000–2021 гг., выявлено 
66 инфицированных диких животных 7 видов, чаще всего это были лисица обык-
новенная – 38 случаев (57,7 %), дикий кабан – 14 (21,2 %), медведь бурый  – 9 
(13,6 %), в единичных случаях – барсук (3,0 %), енотовидная собака (1,5 %), волк 
(1,5 %) и рысь (1,5 %). Кроме того, анализ данной информации показал, что в 
Амурской области в последние 10 лет происходил рост числа случаев инфициро-
вания животных (см. рисунок).

Нашими собственными исследованиями личинки трихинелл были обнару-
жены у 64 животных 5 видов. Все зараженные личинками трихинелл животные 
принадлежат к отряду хищных (см. таблицу). ИИ составила (лич./г): у лисицы 
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обыкновенной – 35,4 ± 5,95 (P < 0,001), барсука – 27,5 ± 5,25 (P < 0,001), рыси 
– 8,7 ± 2,94 (P < 0,01), волка – 20,3 ± 4,50 (P < 0,001), енотовидной собаки – 208. 
Зараженные личинками трихинелл животные были выявлены в 15 из 20 районов 
Амурской области, т.е. на 75 % ее территории.

Обсуждение

Снижение заболеваемости человека трихинеллезом в Амурской области 
за период 2000–2021 гг. согласуется с данными, полученными Г.Н. Пекло с соавт., 
и характерно в целом для Дальневосточного региона [11]. Тем не менее необхо-
димо учитывать неблагополучную ситуацию по трихинеллезу в китайской про-
винции Хейлунцзян [8, 9], граничащей с Амурской областью, а также очаговость 
инфекции в природных условиях и характерные для человека вспышки заболе-
вания, как, например, групповое заражение 16 чел. в 2014 г. после употребления 
копченого мяса медведя. Следует отметить, что в Амурской области за исследуе-
мый период не было отмечено ни одного случая заражения личинками трихинелл 
домашней свиньи, что свидетельствует о хорошем санитарном состоянии свино-
водческих хозяйств благодаря правильно организованным санитарно-профилак-
тическим мероприятиям, ограничившим циркуляцию личинок вида T. spiralis.

Выявление большего количества случаев зараженных личинками трихинелл 
диких животных связано в основном с увеличением количества проведенных ис-
следований в Амурской области. Данные по зараженности диких животных, та-
ких как лисица, барсук и рысь, согласуются с результатами наших исследований 
2011–2016 гг. [5] и говорят о постоянной циркуляции личинок трихинелл у дан-
ных видов животных. Отмечено изменение ЭИ в сторону увеличения у лисиц с 
47,7 до 61,2 % и у барсуков с 13,2 до 20,0 %. Отдельно следует отметить высокую 
ЭИ волка, достигающую 76,2 %, т.е. животные этого вида – значимый резервуар 
трихинеллезной инфекции. Также необходимо заметить, что для диких плотояд-
ных животных свойственно заражение личинками главным образом вида T. nativa, 
распространенного в Голарктической области выше 40-й параллели [12], способ-
ного выживать при низких температурах, характерных для Дальневосточного фе-
дерального округа.

Заключение

Таким образом, установлено сокращение выявленных случаев трихи-
неллеза у населения Амурской области. Основным источником заражения чело-
века трихинеллезом в Амурской области являются дикие животные – более 70 % 
случаев (бурый медведь, барсук, дикий кабан), домашние животные (домашняя 
собака и свинья) – менее 30 %. Наибольшее количество зарегистрированных слу-
чаев трихинеллеза людей выявлено в Тындинском, Благовещенском, Бурейском и 
Зейском районах Амурской области.

Личинками трихинелл на территории Амурской области заражены следующие 
виды диких животных: лисица обыкновенная, кабан дикий, бурый медведь, бар-
сук, енотовидная собака, волк и рысь. Установлена высокая зараженность личин-
ками трихинелл у волка и лисицы обыкновенной. Данные виды животных можно 
использовать для проведения мониторинговых мероприятий в Амурской области.
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Учитывая широкое распространение и высокую зараженность трихинеллезной 
инвазией в природных условиях среди диких хищных животных, следует на по-
стоянной основе проводить мониторинг по всей территории Амурской области 
для своевременного реагирования и предохранения проникновения трихинеллеза 
из дикой фауны в синантропную среду.
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